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TipyMepHoe MeHK AnA y4auuxcs obuieobpa3oBaTtenbHbIX WKOM BO3pacTHOM rpynnbt aety 7-11 net
1 peHb 1 Hegenu =, )
Fnepre- a7 = At u,amo 2
Muuessie sewectsa (r) SHdeekan ButamuHb MunepanbHsie Bewjectaa (mr) ..//Pm 04C1 \ Ne

5 D: ¢ Yy :mm““v B1. mr B2, mr C,mr A, Mxr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se P

4 5 6 7z 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20

9.2 14.99 88,64 521.31 0.01 4.8 7.38 3.6 0.16 TTK
Yadi ¢ HI3KUM CoaepRaHuenm caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 b | 05 7.25 9,34 5 0,88 33.25 0,1 411
€ nunoHom 200/5
CoK 8 1A ynaKkoeke 200 1 0.2 20,2 92 0,02 002 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3asTpax 595 10.45 15.25 119.01 656.32 0,02 0.04 21 0.5 26,05 30,72 16.6 3.84 3325 0.1
Cyn sepunwenessin ¢ macom 250/251 275 75 16,94 15,71 24561 0,23 0,07 173 202,2 0.25 19,51 88,04 17,49 1,13 166,23 0,01 ERE]
ynsaL U3 CBMHURL 100 12.54 24.53 3.58 28532 0.44 0.12 2.83 1105 14.14 141.18 2453 1.58 28238 0.01 005 293
Kaiua rpeyHesas paccoinyaras 180 .12 6.29 41.18 257.45 031 0.15 0.43 2574 0.07 21 217.26 144.34 4.88 275.22 0.01 0.01 330
Hanurok s13 cyxodpykios 200 0.44 08.02 25,77 112.66 0.02 0.55 29.6 2342 18.8 13.2 0.85 148.42 394
Xneb pxaxoit 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
Wroro 3a OBeg 805 32.85 48.28 107.24 1001.04 1.04 0.38 554 368.04 0.32 88.07 497.78 206.56 9.09 918,75 0.02 0.08 0.03
BeineyHoe nagenne 100 11.28 13.77 33.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136,34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
CoxK 8 uHA.yNaxKosxe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
A6noko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2:2 278 0.01 386
Wroro 3a Monauuk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wyoro 3a ek 1800 55.98 Faie 295.41 212179 1.23 0.68 17.64 489.29 133 182.57 689.84 254.53 18.74 1363.14 0.03 024 0.05




2 geHb 1 Hepgenu

SHepre-
Macca Tuwesste gewecrsa (r) :..“meox Buramyke MunepansHoie seujectsa (mr) Ne
Fipuesn miug, Haumeroaawite bninja . Sl
Py 5 e Y u ik B1, mr B2, ur C, ur A, mkr D, ur Ca P Mg Fe K I F Se e
2 3 4 5 6 7 8 9 10 i) 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
Kawa "Apyw6a” #uakan c macnom 275 22,88 16,12 533 4498 0,18 0,23 1,73 53,52 0,14 174,13 214,16 50,91 1.12 27227 0.01 0,03 0,01 198
CIBOYHBIN
ChIp NOPUMOHHBIR 15 3.9 3.82 516 0.05 0.12 387 150 96 6.75 0.1 14.25 7
Kakao Ha monoke 200 3.14 333 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 16,2 31 1.01 206,66 0.01 0,02 416
BUT3MUHUINDOBAHHBI
HaToH $1041POBaHHBI 60 4.5 1.74 30,84 157.2 0,07 0.02 114 39 78 072 552
Wroro 3a 3asTpak 550 34.42 2511 102,02 774.02 0.29 0.46 8.43 114.22 0.67 460.95 465.36 96.46 3 548.38 0.02 0.05 0.01
Cyn xaproensHbiii C poiGHbIMY 200 47 9,12 14,25 158,25 0,11 0.1 17,46 1644 3.22 2573 10615 30,91 1,21 529.4 0,01 0,28 0,01 95
KOHCEeDPBamMu
TedTeny c coycom 70/50 120 10.12 2368 174 3236 0.31 0.12 544 70.68 0.36 3761 126.03 2433 1.5 287.91 0.02 TIX
MakapoHHbie u3nenus 0TsapHbie 150 7.13 432 45,54 249,74 0.11 G.03 216 0.06 18.93 58.68 10.67 1.08 80.78 218
Kownort 13 fbnok 200 0.08 0.08 2192 89.2 0,01 2 38 22 18 0.5 56,2 380
Xneb pxadoin 45 2.93 045 18.9 90 0.05 0.01 9 29.25 6.3 0.5 41.85 0,02 0.01
Wvoro 3a Oben 715 24.96 37.65 118.01 3$10.79 0.59 0.26 248 256.68 3.64 9507 317.66 74,01 4,79 996.14 0.01 03 0.04
BrinayHoe u 100 11.28 13.77 39.16 325,43 0,12 0.23 120.75 1.01 3845 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cox B HHA.yNakoske 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
HA6noko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wvoro 3a MNonanuk 400 12.68 14.37 63.16 46443 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68,45 161.34 3137 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHb 1665 72,06 7713 289.18 2149.24 1.05 0.99 43.33 431,65 532 624,47 944.36 201.84 14.6 1955.66 0.04 04 0.07
3 nens 1 Hepgenu
a SHepre- 8 i M
Maces nujessie sewecraa (r) e WTaMUHbE MHEpanbHbie Bew|ecraa (ur) Ne
TMpuen muups, Haumexoeanue 6moga S Cltite
fopyy & x y u wam | B1Mr | B2wr Comr A, 1xr D, mr Ca P Mg Fe K ! F Se et
2 3 4 5 5 7 8 iz} 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
flyauHr 183 TBOPOra C Axemon 160 196 74 50,11 34496 0,08 0,31 0,88 84,94 049 184,35 243,19 324 13 181,48 0,01 0,04 248K
Yai C HMIKUM cogepxanien caxapa 200 02 005 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Cox 8 uHa ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
BartoH 10ANpOBaHHbIi 20 1,5 0.58 10,28 52.4 0,02 0.01 38 13 256 0.24 i8.4
WUvoro 3a 3asTpak 580 223 8.23 90.61 530,67 0.12 0.35 0.98 85.44 0.49 207.4 27843 47.4 5.02 224.98 0.01 0.14
Cyn xaproenbhbiii C rOPoXoM. 250 7.02 4.38 2169 154.56 03 0.09 11.95 202 37.65 97.81 38.38 2,38 504.25 0.01 87
T1nos co CesHUKCH 250 16.42 3247 59.52 596.6 0.47 0.16 5.01 591.45 0.51 2855 259.3% 70.46 244 406,06 0.04 TIK
|Yaii ¢ caxapom, numoHom 200/10 210 0.29 0.06 1531 £64.66 0.01 4.1 0.5 94 10.44 5.6 0.93 41.55 0.1 411
Xneb pxaHoi 45 293 0.45 18.9 90 0.05 0.01 9 29,25 6.3 0.5 41.85 0.02 0.01
Wroro 3a OBeg 755 26.66 37.36 11542 905.82 0.82 0.27 21.06 793.85 051 846 396.89 121.34 6.26 993.71 0.13 0.05
Beineuxoe u3genie 100 11.28 13:71 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 3845 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 4086
Cok B uHA.ynakopke 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Uroro 3a Monauux 400 12,68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161.34 3137 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a peHs 1735 51.64 59.96 275,19 1900.92 1.11 0,89 32.04 1000.14 2.01 360.45 836.66 200,11 18.09 1629.83 0.02 0.32 0.07




4 nexb 1 Hegenu

Wacea Muwessie seujectsa (r) uwummmw.n BuramuHbl IMunepanshbie sewecTtaa (ur)
Mpwewm nuwy, Haumenosane Bmoga OB GeHnGET e
& e y foil B1, mr 82, ur C, ur A, mxr D. ur Ca P Mg Fe K ! F Se 3
2 3 4 5 [ 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kornera mackas 100 15.81 298 12.06 379.74 0.5 0.18 1.11 12 0.08 36.68 181.8 27.78 13 309.68 001 0.06 TIK
Kawa rpeysesasn paccoinuaran 200 10.13 6.89 4576 2B86.06 0.34 0.17 0.48 28.6 0.08 23.33 2414 160.38 542 305.8 0.0t 0,02 330
Cbip NOPUHOHHBIHR 10 2.6 2.61 344 0,03 0.08 25.8 100 64 45 0.1 9.5 7
Yali ¢ caxapom, missoHos 200/5 205 0.25 0.06 15.16 62,96 0.01 21 0.5 74 9.34 5 0.9 33.4 0.1 412
HatoH NoAKPOBAHHLIN 45 3.38 1.31 23.13 1179 0,05 0.01 8.55 29.25 5.85 0,54 41.4
Yiroro 3a 3asTpak 560 32.17 4077 96,11 881.06 0.89 04 3.77 €66.8 0.16 175.96 525.79 203.51 8.86 6399.78 0,02 Q.18
Cyn kaprothenbHbiil € Kpynost 250 2.35 2,99 17.06 104.93 0.12 0.06 16.5 202.4 23.85 68.38 27.15 1.03 474.05 101
Pary u3 oBoLEed CO CBMHUHOR 280 14.45 28.56 52,36 525 0.51 0.24 82.84 29831 90.65 220.62 71.05 3.15 1315.59 0,01 0,04 148
Hanurox u3 sbnox cywensix 200 0.24 0.01 20.46 83.68 0.22 0.33 12.63 8,47 33 0.7 64.22 334
Xneb pxaHoi 25 1.63 0.25 10.5 50 0.03 0.01 5 16.25 3.5 0.28 2325 0.01 0.01
Vitoro 3a OGen 755 18,67 31.81 100.38 763.62 0,66 0.31 99,56 501.04 132,13 313,72 105 5,16 1877.11 0.01 0.05 0.01
Buineynoe uzaenue 100 11.28 1377 39.16 325.43 012 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
CoK B MHA.yNaKkoske 200 i 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 S 22 278 0,01 386
Wroro 3a fMonauxuk 400 12.68 14.37 69.16 464 .43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31,37 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
WToro 3a geHs 1715 63.52 86.95 265,85 2109.11 1,72 0.98 113.33 688.69 137 376.54 1000.85 339,88 20.83 2988.03 0.04 0.28 0.03
5 geHb 1 Hepgenu
3Hepre-
Macca Nuugessie sewjecrsa (r) S Buranminb MunepanbHsie sewecTaa (mr) Ne
Flpuem nvugy, Haumenosanue Gnoga o et ok
B x 72 xan) B1, mr B2, mr C,ur A, takr 0, mr Ca ] Mg Fe K | E Se ¢
2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawsa nwenHan xugkan ¢ Macnion 260 9,34 16,09 44,83 362,61 0.26 0,22 1,61 93.95 0.25 167,24 230,27 58,18 151 288,6 0,01 0,04 189
CINMBOUHbIM
Cbip NopuUHORHbIR 10 2.6 261 344 0.03 0.08 25.8 160 64 4.5 0.1 95 7
Kaxao Ha monoxe 180 2,83 3 16,09 103.88 0,04 0,14 592 188 0.48 112,88 104,58 278 0,91 185,98 0,01 0,02 416
BUT3MHHUIMDOBAHHbIN
B5aToH #0AHPOBAHHbLIA 35 2,63 1.02 17.99 9.7 0.04 0.01 6.65 22.75 4.55 0.42 322
KoHauTepckoe usgenue 80 3.54 2.82 45 2196 0.05 001 5,6 30 54 0.48
Wroro 3a 3asrTpak 545 20.94 25.54 123.91 812.19 0.39 0.41 7.61 339:55 0.73 393.37 4516 100.53 3.42 516.29 0.02 0.06
s 113 ceexen kanycrs! C© 250 2.2 523 10,19 97.56 0,07 0,06 36.88 210,28 48,91 5263 2417 0,93 420,53 73
kaprotenen
Lixnuens 13 CBiHUHBL 100 13,28 315 12.94 330.67 0.42 0.15 038 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 223 276.26 0.03 K
MakapoKHbie u3aenus oTBapHbie 200 9.51 5,76 60.71 332,98 0.15 0.04 288 0.08 25.24 78.24 . 14.23 1.45 107.7 218
HanuTox 13 cyxopykros 200 0.44 0.02 2577 112,66 0.02 0.55 29.6 23.42 18.8 13,2 0.95 148.42 394
Xneb pxaHoin 45 2,93 0.45 18.9 90 0.05 0.01 9 29.25 6.3 0.5 41.85 0.02 0.01
Uroro 3a O6en 735 28,36 4296 128.51 1023.87 0.68 0.28 38.23 285.12 072 128.12 346,22 86 6.06 994.76 0.02 0.04
Bsimneykoe y3nenve 100 11.28 13.77 39,16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0.01 0,04 0.02 406
Cok 8 MHA.yNaxKoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
H6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 g 2.2 278 0.01 386
Vitoro 3a flonauuk 400 12.68 14.37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161,34 3137 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 33 gedb 1740 61.98 82.87 321.58 2300.49 1,25 0.96 55.84 54542 2,46 589,94 959.16 217.8 16.29 1922.19 0.03 0.13 0.06




1 neHb 2 Hegenwu

Muwessie sewjecraa (r) Hepre Butasibl Mutiepanshbie seujectaa (mr)
d Macca THYECKER e
jﬂﬁmz gy, HaugeHoBauue onoga nopLMi LeHHOCTS peu.
B x y (AR Bi,mr B2, 1ar C.ur A, KT D, ur Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 7 18 13 20 20
SMH4MEY C XEMOM 180 9.2 14,99 88.64 521.31 0,01 4.8 7.38 3.6 0.16 TTK
Hait C HU3IKIN CoZlepXaHuen caxapa 205 025 0,06 10,17 43,01 0,01 2.1 05 7.25 9,34 5 0,88 33.25 0.1 411
¢ numoHon 200/5
Cox 8 uHA.ynaxoske 200 2 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3asrpak 535 10.45 15.25 119,01 656.32 0.02 0.04 2.1 05 26,05 30.72 16.6 3.84 33.25 0.1
Cyn sepmistuenessiil ¢ rnacon 250/20 270 8.5 14,61 15.71 220,62 0,19 0,06 173 202,06 0.2 19,02 76,56 15,81 1.02 146.28 0,01 111
Tedbtenn ¢ coycom 70/50 120 10.12 23.68 17.4 3236 0.31 0.12 5.44 70.68 0.36 37.61 126.03 2433 1.5 287,91 0.02 TTK
Puc otaaproil 180 4.58 468 48,02 252.67 0.05 0.03 2511 0,07 14.47 100.49 329 0.72 66.47 0.01 332
HanuTok 13 A6NoX CyleHbIX 200 0.24 0.01 20.46 83.69 0.22 0.33 12.63 8.47 33 0.7 64.22 394
Xneb pxaHoit 30 1.95 0.3 12,6 60 0.03 0.01 6 19.5 42 0.33 27.8 0.02 0.01
Wroro 3a OBeg 800 23.39 43.29 114,19 940.58 0.58 0.22 139 298.18 0.63 89,73 331.05 80.54 4.27 592.78 0.02 0.05
Bbine4noe u3aenue 100 11,28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38,45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
CoxX B 1HA.yNakoske 200 1 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
H6noko 100 04 04 9.8 47 0,03 0.02 10 16 it g 22 278 0.01 386
WUroro 3a NonaHuk 400 12.68 14.37 69.18 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 3137 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a aeHb 1795 46.52 72.91 302.36 2061.33 0.77 0.53 15.49 418.43 1.64 184.23 523.11 128.51 14.92 1037.17 0.01 0.17 0.07
2 OeHb 2 Hepenwu
Muuessie seujecrsaa (r) Hepies BuransHb MuHrepanbuuie sewecrsa (ur)
Macca THYeCKas Ne
MNpuern ningy, Hawexosaxve Snoaa nopuis wensocTs pey
B P8 b an) 81, ur 82, mr C.ur A, mkr D.mr Ca P Mg Fe K 1 E Se ’
2 3 4 o 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
Kauwsa pucosan Xuaxas C Macnom 272 547 17.36 31,97 306.91 0,07 0.21 1.49 108,42 03 151,82 152,97 30,87 0,51 201,33 0,01 0,02 0,01 199
CTIBOYHbLIM
Coip NOpLUMOHHDBI 20 52 522 68.8 0.01 0.06 0.16 516 200 128 ) 0.2 18 7
Kakao na rmonoke 200 3.14 333 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1.01 208,66 0.01 0,02 418
BUTEMKHIINPOBAHHBIN
5aToR ROANPOBAHHLI 60 45 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 114 33 7.8 0.72 55.2
Wrore 3a 3asrpak 552 18.31 27.85 80.69 648,33 0.19 045 8.23 182,02 0.83 488.64 436,17 7867 2.44 482.19 0.02 0.04 0.01
Bopil €O caexen kanycyoin, 250 2,08 521 13,53 109,94 0.06 0,06 2328 267,15 46,41 55,73 26,94 1.26 384,03 63
|kapTodienen
LHKLEenb 13 CBURMHLI 100 13.28 315 12.84 390,67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 223 276.26 0.03 TIK
Maxapohsbie H3nenus o7sapHeie 150 743 4.32 45.54 249,74 011 0.03 216 0.06 18.93 58.68 10,67 1.08 80,78 218
KomnoT na sGnok 200 0,08 0.08 21392 89.2 0.0% 2 3.8 22 1.8 0.5 56.2 390
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a Oben 740 25.18 41.51 110.73 919.55 0.64 0.25 26,08 305.18 0.7 98.69 309.91 73.11 5.51 844 47 0,02 0.04
Beineunoe uagenue 100 11.28 131 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 4086
Cox B 1#HA .yN3KOBKE 200 a 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
A6noxo 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a MongHex 400 12,68 14,37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161.34 31,37 6.81 411.14 0.01 0.05 0,02
Uroro 3a geHb 1692 56.17 83.53 260.58 203231 1 0.97 44,31 607.96 2.54 655.78 307.42 183,15 14.76 1737.8 0.03 0.11 0.07




3 geHb 2 Hepgenu

Snepre-
Macca Muuiessie sewecrsa (r) SUNaeaE Buraruns MithepansHoie seujecrsa {ur) Ne
Mpuen nuup, HaumeHnosakue Snoaa ot Slrbs 4
P 5 X y u o B1, mr B2, ur C.mr A, 1xr D.mr Ca P Mg Fo K | B Se pey.
Z 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TlyAMHr 413 TBOPOTA C AKEMOM 160 19,6 74 50.11 344,86 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 184,35 243,19 324 13 181,48 0,01 0,04 248frTx
Yait C HHIKM cogepxaniem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 4131 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
CoK B uH4.ynaxkoske 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
5370H HOAMPOBAHHbIN 20 1.5 0.58 10.28 524 0.02 D.0t 3.8 i3 2.6 Q.24 18.4
Wroro 3a 3aBTpax 580 223 8.23 S0.61 530.67 0.12 0.35 0.98 85,44 0.49 207.4 27843 47.4 5.02 224.98 0.01 0.14
Cyn kaprodientHbii C kpynoi 250 235 2.99 17.06 104,93 0,12 0.06 16.5 202.4 23.85 68.38 2745 1.03 474.05 101
Pary 113 oBouleit CO cauHuHol 280 14.45 28.56 52.36 525 0.51 0.24 82.84 298.31 90.65 220.62 71,05 3.15 1315.59 0.01 0.04 148
Uaii € HitIXUM COgepHaHuen caxapa 205 0,25 0,06 1017 43,01 2.0 24 0.5 .25 9,34 5 0.88 33,25 0,1 411
c nupsonom 200/5
Xne6 pxaHoi 35 2,28 0.35 147 70 0.04 0.01 7 2275 4.9 0.38 32,55 0.02 0.01
Wioro 3a O6en 770 19.33 31.96 94.29 742.94 0.67 0.32 101,44 501.21 128.75 321.09 108.1 5.45 1855.44 0.01 0.16 0.01
BhineyHoe uazenue 100 11,28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120,75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cox B $3HA ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
A6noxo 100 0.4 04 98 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a Nonaxuk 400 12,68 14.37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31.37 6,81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHs 1750 54.31 54.56 254.06 1738.04 0.86 0.94 112,42 707.4 1.5 4046 760,86 186,87 17.28 2 491,56 0.03 0.35 0.03
4 neHb 2 Hepenu
n SHepre- 8 M
Macen uujessbie sewectsa (r) Tietkan WTaMUHBI uHepansHble BelyecTsa (Mmr} e
Mpwvew auum, HaumeHosanue Snioga iR SR o
PU 6 X Yy ;?:mnv Bi, mr B2, mr C.mr A, MKT D.mr Ca P Mg Fe K | F Se BEl
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHan Xuakas 260 12.48 11.18 57.2 379.34 0.27 0.22 1.67 50.9 0.12 171.43 236.36 60.45 1.55 297.03 0.01 0.04 199
Macno cnmsouHoe 20 0.16 145 0.26 1322 0.02 30 0.26 4.8 6 0.1 0.04 6 6
Chbip NOPUMOKHLIA 12 3.12 3.13 41.28 0.04 0.1 30.96 120 76.8 5.4 0.12 114 7
Kaxao Ha monoxe 200 3.14 333 17,88 115,42 0.04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUT3MUHUIUDOBAKHbIL
BGavoH iloanposaHHbIi 60 4.5 174 30.84 157.2 0.07 0.02 11.4 39 7.8 0.72 552
Wroro 3a 3aBTpak 552 234 33.88 106.18 825.44 0.38 0.46 8.35 193.86 0.91 433.05 474.36 104.75 3.44 576.29 0.02 0.06
Cyn xapradentHblit € ropoxom. 250 7.02 4.38 21,69 154.56 03 0.0 11.85 202 37,65 97.81 38.98 2.39 504.25 0.01 87
Mnoe CO CBMHIHOM 250 16.42 3247 58,52 596.6 047 0.18 5.01 591.45 0.51 28,55 259,33 70.46 244 406.06 0.04 TTK
HanuToK 13 WHNOBHIKE C 1IMOM 200 0.6 0.14 23.22 101.22 0.02 0.04 80.38 65.68 121 11.36 4.64 0.54 75,78 417
Xneb pwaron 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 7.2 0.02 0.01
Wroro 3a OGen 740 26.64 37.39 121,23 932.38 0.83 0.3 97.34 859.13 0,51 86.3 394.56 11968 5.81 1023.28 0.03 0.05
BoinewHoe usgenue 100 11.28 13.77 39,16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Coxk B MHA.yNaKosxe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoxo 100 0.4 0.4 938 47 0.03 0.02 10 16 11 ] 2.2 278 0.01 386
Wtoro 3a Nonaxuk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1,01 68.45 161.34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Hrtoro 3a neHs 1692 62.72 85.64 296,57 222225 138 1.03 115,69 1173.74 243 587.8 1 030.26 2558 16.06 2010.72 0.03 0,14 0.07
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COOpPHIK peLenTyp Ha NpoaYKUMIo Ana 06yuaouMxca 80 Bex 06paIonaTenbHbiX yUPERAHUAX *fenss nnioc™ noa pea. Monmnexoro M. Tytensana B.A. 20151

CBOpHIK PeLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA MHTAHNAASTEN B A0LIKONLHEIX 05PAI0BATENLHEIX OPraHitIauiax "Oers nmioc” noa pea. Momnstoro M., Tyrensaua B.A. 2016 1.

CBopHik peuenTyp G0 1 Ky HHapHLIX H3AEnui ANA NPEANPUATHI 0BUeCTBERHOrO MiTanksA Npu obweodpalosarensHsixX LWKONAax NOA pea.B.T.NlanussHof 2004r.

Jnepre-
B Niaekn Muwessie sewecTtsa (r) e Buranits Musiepansisie seujectea (Mr) Ne
Mpuen niuuys, HauMexosakie bNAa e FER e Gely
4 ) o y (iae) B1, mr B2, mur C.ur A, mxr D, ur Ca R Mg Fe K ! F Se ;
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
Harrercs KypHHLie C CoycoM 150 10.29 10.45 19.8 213.17 0.06 TIXK
Puc oTBapHoit 180 4.58 469 48.02 25267 0,05 0.03 25.11 0.07 14.47 100.49 329 0.72 66,47 0.01 332
Yai c caxapoum 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 Q.87 25.25 0.1 411
5avoH HoaupoBaHKLIil 30 225 0.87 1542 78.6 003 0.01 53T 19,5 39 0.36 27.6
WUroro 3a 3aBTpax 560 17.32 16.06 98.25 605.7 0.08 0.05 0.1 25.61 0.07 25,57 128.29 41.2 195 119.32 0.1 0.01
PacconbHik NeHUHTPaACKHI 250 235 414 17.23 116.22 0.11 Q.07 16.86 203.06 18,84 72.84 26.22 0.98 487.24 82
[yNALY 13 CBHUHBLL 100 12,54 2453 3.58 285.32 0,44 0.12 283 1105 14.14 141.18 24.53 1.58 282.38 0.01 0.05 293
Katua rpeyseBas pacchinyaras 150 76 5.24 34,32 214.55 0.26 0.13 0.36 2145 0.06 17.5 181.05 120.29 4.06 228.35 0.01 0.01 330
KomnoT 113 aBnox 200 0.08 0.08 21.92 89.2 0.01 2 3.8 22 1.8 0.5 56.2 320
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.8 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6en 740 2517 3439 93.85 785.29 0.86 033 22.05 335.01 0.06 63,28 423.37 178.44 57 109237 0.02 0.08 0.01
BbineyHoe sapeme 100 11.28 13,77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1,81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
COK B MHA.YNAKOBKE 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
ABnoxo 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a Monaxux 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 £8.45 161,34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wrore 3a pgetb 1700 55.17 64,82 261.26 1855.42 119 0.65 3215 481,37 1.14 157.3 713 251,01 16.33 1622.83 0.03 0.23 0.04
MNuuyessie sewjecrsa (r) uanmm. BuranusHst MutepansHsie Bewecraa {mr)
ioss THUYECKaR
5 x v zwnﬂm,; Bi.mr | B2mr C, ur A, e D.mr Ca P Mg Fe K i = Se
Wroro 3a sech nNepuosa 530.07 746.27 2821.85 | 204809 11.58 8.63 586.24 6 605.08 21.54 412368 8365.52 22196 168.9 18 758.93 0.29 237 0.56
CpeaHee 3Hauenne 3a nepsoa 59,007 74.627 282.185 2 048.09 1,158 0.863 58.624 660.509 2154 412,368 836,552 221,96 16.89 1875.833 0.028 0.237 0.056




