"CornacosaHo"”

OcHoBHOe MeHIo ANnA yHaiuumxes. obuieobpa3oBaTenbHbIX IWKON BO3PacTHOM rpynnkl aet ot 12 po 18 niet.

1 BeHb, 1 Hegenu

EHHOW

s ik S i . Muuesbie BewecTea u”MM“MMs. BuTaMuHb! MuHepanbHbie BellecTsa zw_ peuen] CSophuk
mmaxx.ﬂ_zn:wr.._s‘:owon!. _.ﬁ:h”qr. B1, mr _0.5.—?59._ B, Mkt _ B2, mr | Ca,wmr _zn.vﬂ_ P, mr Fe, mr K, mr _ I, wr _ F, mr | Se, Mr 4<,v_1 peuentyp
3aBTpak % g i
Onagbn 140 10,89 11 58,04 wﬂw.oc_ 0,07 1,37] 53,12 0,17 0,18 ﬂw&hﬁ 30,36 144,24 0,45 186,37| 41 .wa_ 0,02} 0,01} {'TTK bupm
Coyc hpykTOBLIA(NOBUATIO) 60 0,12 0| 19,40 73,93 0,36] 229 150,5 1,85) 0,52 125,42 3 116,2 0,98 164,25 9| 1:TTK M
PpykT 150 0,6 1 17 4l 73,02 0,01 0,14} 57,6 0,18 0,06 176 7 100 0,2] 17 6 2,9 231 2022
Yaii ¢ niviMoHOM 200 0,02] 0 9,82 37,51 0,07 0,02] 8,02| 1353 34,85 0,82 mmh: 1,48 262 2022
Wroro 3a 3aBTpak 550 11,63 11 98,86 557,46 0,55| 37,41] 261,22 2,21 0,81 465,37 ww.mw_ 409,59 5,31 wmm.uw_ 5502 0,03] 291} |~
O6en %
OrypLibl OPLMORHEIS CBaXME . . 1/ 0,73 0 1,90 11,83] 003] 020 314 0,104 17,80| 14,60 31,4, 0,52 | | ERA% bupm
LUy no-ypanbcku ¢ Kpynow 2,65] 5 8,85 97,78 0,07 1,02 0,8] 0,28 0,11 14,24 18,73 129,85! 1,45 200,87 21,67 0,03 aPNmu 70 2022
Kotneta Pbpkuk C coycom 9,66 18 14,1 257,14 0,05] 0,48 40,24 0,15 0,04 21,57| 27,95 83,03 0,72 83,01] 846 0,01 TTK rpm
Puc oTBapHoOn 180 4,51 6,39 47,27 265,30 0,07 0,03 6,66/ 7,03 32,19 1,48 50,32 2,07 203 2022
Xneb nuwieHu4HbLI 20 1.3 [¢) 9,4 44,78 0,01 0,02 0,02 0,11 0,16
Xneb paHown 65 4,3 1 271 125,70
Yaii C NOHVDKEHHBIM COAepXaHueM caxapa 200 0,1 0| 5,0 19,22 TIK ; dupm
Wroro 3a O6eq - 935 23,24 31 113,5: 821,75 0,28] 2,96] 41,34 0,43} 0,56 68,73} 69,87 306,12 548] 45298|180,29] 0,07 10,3{ |. _
Monnuuk i
CoK B MHAVBIAYAIEHON yNaKosKe 200 202 88,00 0,02 0,02 14] 8§ 14] 2,8 240 2| _
A6noko 1 wr 130 0,52 1 12,74 61,00 0,04 13 0,03 No.w_ 11,7 14,3 2,86 361,4 26| 0,01 -231 2022
Xayanypu C Cbipom 100 14,49 14 37,52 339,00 0,1 0,2] 114,84 0,56 0,16 272,34] 1947 210,57 1,11 101,91 30,75/ 0,01 4,19} |.533 2003
Wroro 3a NongHuk 430 15,01 15 70,46 488,00 0,16 13,2} 114,84 0,56 0,21 307,14{ 39,17 238,87 6,77 70331| 3535 0,02 4,19
Wvoro 3a genb 1915 49,88 57| 282,85 1867,21 o.m& 53,57] 4174 3,2 1,58 841,24} 202,63 954,58} 17,56) 1939,62|27066| 0,12 17,4




2 neHb, 1 Hegenu

Sueprem-
Mpuem nuwm, HaumeHosaxve Gntofa Macca nopyum ot i s ..MM.E: £ s e g i 5 0 NE petion) Clopi
Bemm, r vx:w_v... <_‘=aw_.ohr.. EH.:M:S.F B1, mr _o..a._P!n.ﬁFSq _ B2, mr | Ca, mr Tn.!,_ P, mr — Fe, mr _ K, mr _ I, mr —m..! Se, mr TYRES | PEUBITTYD
i 3asTpak
Meverbe 20 1,50 2 Am.m_ 84,45 0,1 2,21 2391 0,03 0,13 2426 20,16 me.ww_ 1,4 171,56] 23,14 0,08} 0,01
ByTepGpoa ¢ MsICOM KOMUYeHo-3aneueHbIM 35 3,34 4 9,38 83,26 0,16 25,96] 2591 0,09 0,13} 4821{ 33,14 wm,Nw_ 137| 757,29] 7531} 0,04
Kawa MOMNOYHas MiLeHHas 250 8,60 9,68 42,5 288,90 0,01 4 0,02 8,2 5,6 16,8 0,24] 56,4 0,01 4 2022
Yait C MOTIOKOM CTyLEHbIM 200 1,6) 1,92 12,52 71,71 0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 *0,82 25,25 128 2022
Coyc ¢ppyxTosbiv ( U3 nosuana) 30 0,1 0 9,70) 36,96 TTK upMm
. Wroro 3a 3asTpak 535 15,1 17, 89,40] 565,28} . 0,31} 28,27| 53,83] 0,12} . 03 92| 7081 281,72 429 1040,79] 99,28] 0,11] 001TTK hupm
O6en
KyKypy3a KOHCepBMPOBaHHAS 7 /i &1 % 7100550 31 0 6,5 40,20 0,11 50,1 ° | 1 | 1] 01 33 2022
Cyn-nanua Ha KypuHoM SynboHe C kypuliei 250 3,80 5| Am.w_ 125,50 0,06 1,131 1,49 0,52 0,12 19,89} 20,71 154,54 23| 28851 80,74 0,01} 19,39] 2272 2022
3pasa Jlobumas C Coycom 120 10,30 21 14,23 283,74 0,1 20,8 0,08 0,03| 21,2t} 9,85 52,97 1,22 71,04 100,14] 0,01} 0,01 TTK bupm
KaptodpensHoe niope 180 3,79 4,52 26,09 158,80 0,07 0,03 7,02y 741 33,93 1,56 53,04 218 91 2022
Xneb pxaHon 65 4,29 0,78 27,11 125,70
Xneb MueHn4HbIA 40 2,64 0,26 18,76 89,56
Yan 200 0,02 0| 9,79 37,32 261 2022
Wroro 3a O6eg 955 28,0 32 118,39 860,82, 0,24] 4,43] 22,29 0,6 0,19 56,66] 43,49 248,04 519] 469,51] 1835f 0,02f 194
Nonaxuk
CoK B MHAMBMAYANHHON YNIaKoBKe 200 20,2 88,00) 0,02 0,02] 14] 8 14| 2,8 240| 2|
5i6noko 1 wr 130 0,52} 1 12,74 61,00 0,04 13| 0,03 Mo.mﬂ 11,7] .K.w_ 2,86 361,4 26| 0,01 231 2022
Cnoiika C KOH(PUTIOPOM 60 3,61 12 23,62 215,00 24 074] 031 Nmm_ 0,04 2,81 0,02 TIK
Wroro 3a Monpuuk 390 4,13 13 56,56 364,00 0,06 13| 24 0,05 35,54] 20,01 31,1 m_ 57| 604,21 4,62 0,01
Wroro 3a geHb 1880 aﬂ.nm_ (74 264,35 1790,10 0,61 457| 78,52 0,72 0,54 184,2] 134,41 mmo.w&_ 15,18} 2114,51| 2874 0,14} 1941




3 neHb, 1 Hegenu

i 3 Nuiessie BewecTsa | . 0 BATaMuUHbL | MuHepanibHble BelecTsa [ne _uo:mi CBopHuK
n |
pren nii, Haumelopatie Griapa e | Ben, c [P [T | (Bi,mr | C,mr [A,ma| O, | B2, mr | Ca,mr_|[Mg,mr] P,mr | Fewr | Komr [ L,wr [ Fomr [Se,mr| Typul |peuentyp
3aBTpak
Kotnera "Mops4oK' ¢ coycom - 100 11,45 2,21 12,4 72,55 0,03} 12,5 0,09 0,02 7 13 10] - 05 145] 1 TIK hupm
Pvic oTBapHOi 185 46 % 48,58 272,70 0,05 0,02 7,04f 10,56 27,2 0,64 41,92 1,15 203 2022
Xneb MueHYHbLIR 20 A.w. 0 9,38 4478
Xneb praHoi 65 4,29 1 27,11 125,70 0,04 13 0,03 208 11,7 14, 2,85 361,4] 26 0,01 TIK bupm
Hanutok 3 1mnosHuka 200 0,26 0 21,44 81,75] 37110
Wroro 3a 3aBTpak 570 21,85 10 :m.mw‘ 597,48 0,19] 31,05 1,48 0,44 0,2! 63,13] 65,83 216,71 7,08{ 86662 494] 0,03] 16,76 _
. o] :

SRR S 00 R 0,60 0,20 4,20 21,40 0,06 203,00 14,20| 20,30 Nm.bc_ o.w_ TTK $uvpm
Cyn ropoxosbii 250 7,78 8,62 23,94 199,30 0,16| 18,69] 2,14 0,46} 0,18 54,3] 79,88 Nmm..\m_ 369 57387|164,45| 0,02} 17,03 1612 2022
Coyc "Ansdpeao” 100 97| 11,80 7,17] 174,00 0,1 0,01 5,25 4,4 m.na_ 0,82 25,25 TTK upm
Kawa rpeyHesan paccoinyaras 180 10,61 5,17 55,51 296,90 0,04] 0,02 4,32] 4,56 20,88 0,86 32,64] 1,34 330/ 2016
{Xne6 pxaroii 32,5 22| 039 13,55 62,85
KomnoT u3 cyxogpykros 200 1,0 0,06 32,96 124,80 241 2022

Wroro 3a O6eg 862,5 31,86 26,34 Aww.u_ 879,25 0,37] 3548 132 0,47 0,63 105,12] 123,03 391,88 7,37} 1151,09|251,81] 0,06 171
TNMongHmk
Cok B HOW ynakoBKe 200 20,2 88 0,02 0,02] 14 8] 14 2,8] 240) 2
Mpywa 1 wr 130 0,46 11,85 52 0,02 575 0,03 21,85 13,8 18,4 23{ 17825 1,15{ 0,01 231 2022
BaTpyLuka ¢ KOHUTIOPOM 100 6,71 6 44,47 263 0,09 11,96 0,11 0,04 14,88] 9,03 54,4 0,66 70,07{ 31,71] 0,01 410 2015
Wroro 3a MonaHuk 430 717 6 786,52 403 0,13] 5,75 11,86 0,11 0,09 50,73] 30,83 86,8 576] 488,32] 34,86 0,02
Wroro 3a peHb 1862,5 60,98 42, 332,74 1880 0,69 72,28{ 26,64 1,02 0,92 218,98| 218,69 695,39 20,21 2506,03{ 336,07| 0,11} 33,85




4 neHs, 1 Hegenu

Muilesble BewecTBa SxepreTu- BuramuHbl MutepanbHbie BelljecTBa Ne C6opHmK
- peu
Mp nuuwy, it Macca nopuuu Benku, ﬂ—xnswr.. —Sﬂmwou.r_. :M:u”oﬁo“_f. B1, mr _ C, mr —? .sx.._ R, Mxr — B2, mr | Ca,mr _ZQ. !.._ P, mr — Fe, Mr _ K, mr _ i, mMr _ F, mr _mw.:.. Typsl | peuentyp
: 5
Kotnera"Ymxa" c coycom 120 9,7] 18,23 14,07 257,14 0,01} 0,11} 432 0,14] 0,05! 132] 5,25 75| 0,15} 13,2 _ 2,18 TIK hupm
| 180 5,12 5,92 39,24 224,30} 0,06 0,02 8,14 12,21 31,45 0,74 48,47f 1,33 TTK bupm
Xneb pxaHon 32,5 2,15 0,39 13,55 62,85 0,04] 13 0,03 208 11,7 14,3] 2,86 361,4 26| 001
Yaii C MONOKOM CTYLLeHbIM 200 1,64 1,92] 12,52 71,71 TTK tupm
Wroro 3a 3aBTpak 5325 18,57] 26,46 79,38 616,00 02| 157| 3481 2,57 o_mw_ 277,58 52,12 365,87 729] 657,66] 59,56 0,01 221
Oben
I 3,00 0,20 6,40 40,10, 1,00 0,50{ 25,00 0,01 20,10 21,000 6,00 . 0,10 1,00 97 2016
Cyn kapTodernbHbii C pbiGoi 4,22 5,01 19,9 139,10 04| 48,54 9,36 0,08 0,26 61,81 75,56 254,16 3,27| 1550,77] 133,06y 0,09 001 TTK vpm
Asy "Paratyn” 280 15,93| 32,50 35,69 496,50 0,72| 0,34] 3,06 131 234] 378 1,98, 7.2 TTK bupm
Xneb pxaHown 65 4,29 0,78 27,11 125,70 0,04 0,02} 432] 4,56 20,88 0,96 3264 134
Yain 200 0,0 0,02} 9,8 37,32 0,01 0,02 0,02 0,11 0,16} 261 2022
Wroro 3a O6en 895 27,46] 38,51 98,84 838,72, 1,35 72,23| 37,75 0,28 1,84 100,17] 116,83 372,44 8,16] 2275821085 0,13{ 0,08
MonpHuk
Cok B nHaVBWUYaNbHON yriakoske 200 20,2 88| 0,02 o.om_ 14 8| 14 2.8 240 2
A6noko 1 wr 130 0,52 1 12,74 81 0,04 13 0,03 20,8] 117 14,3 2,86 361,4| 26| 0,01 231 2022
 Xavarypu ¢ CbipoM 100 14,49| 14 37,52 339 01 0,2] 114,84 0,56 0,16 272,34{ 19,47 210,57 1,11 101,91} 30,75 001] 4,19 533 2003
Wroro 3a lMonaxuk 430 15,01 15 70,46 488 0,16] 13,2] 114,84 0,561 0,21 307,14 39,17 238,87 6.77| 703,31} 3535 0,02 a.,.w_
Wroro 3a genb 860 61,04/ 80| 248,68 1943 1,71} 101,13{ 500,69 3,41 2,68 684,89 208,12 977,18 22,22{ 3636,77| 305,76 0,16 m.am~




5 neHb, 1 Hepenu
3uepreTu- .
NMuwessie BeliecTea SecKan BuramuHbl MuHepaneHbie BeuecTsa Ne peuen{ C6opHuk
Np nuwm, Gnioaa Macca nopuy e Vi e Typst | peuentyp
mo:x:._._ s__.vr.._ ..:n._w.Ohr.. | B1,mr _O.!._P!.q_ I, mxr _wa,a. Ca, mr _5'511.‘ _ Fe, Mr — K, mr __.E_M.S._mo.!.
; 3aBTpak_ .
Tecrenu Mur-6on ¢ coycom 100 95l  844] 13,40 125,35 005 54 o056 018 0,1} 9,48] 17.58 106,4 1,7| 186,53] 26,68 671 TIK Dupm
Kawa rpeutiesas pacceiniaras 190 11,20] 5,46 58,59 313,30 0,1 20,8 0,08 003 2121} 965 52,97, 1,22) 71,04/ 100,14] 001] 001} 3301 2016
Xneb neHnHbI 20 1.3 0,13 9,4 44,78
Xned pxaHoM 325 2,15 0,39 13,55 62,85| 2,1 0,01 725 5 9,34 0,87 334
Hanurok 13 WwunosHuKa 200 024 0,10 19,49 74,32 0,04 0,01 484 726 18,7 044| 2882 0,79 TTK bupm
Wvoro 3a 3aeTpak 542,50 24,42] 14,52 114,4 620,60, 02| 85 21,91 o.mm_ 0,16 44.98] 41,69 194,42 431| 33056|127,62] 001 6,72
Obeg
Vicpa vabaurosan - - 240 020 1250 6200l 004 13 _ 003 208 117 B s8 Y e 0d = e
Cyn 13 OBOLLEV CO CMETaHON 20| 614 12,80 111,40 0,13] 13| 3256 029 0,19 32,49 3384 214,54 1,92 227,49 4451 01 002 75 2022
Tacra Gonoxbeae 280 14,19 34,10 47,57 550,20] 0,18] 3346 25,9 0,09 014 52,41] 40,94 104,23 1,67| 844,29 7591] 0,04 TTK upm
Xe6 nueHwaHb 40 264] 026 18,76 89,56 |
Xneb pxarion 65 430 0,78 27,10 125,70 2,9 0,01 8,05 524 9,78 0,89 3666
Komnot u3 cyxocpykrtos 200 1,02 0,06 32,96 124,80 0,04 0,02 4,14] 4,37, 20,01 0,92 31,28 1,29 241 2022
Wtoro 3a O6en 935 26,53 41,54 151,7] 063,66 0,44| 67,06] 61,81 0,41 0,75|  140,62] 105,42 397,11 6,82] 1441,82[19551] 0,16] 0,08
Monaxuk
COK B MHAMBUAYANLHON YNaKosKe 200 | 20,2] 88 0,02] 0,02] 14 8| 14 28 240 2]
pywa 1 wr 130 0,46 11,85 52 002| 575 003 2185 138 18,4 23| 17825 1,15] o001 231 2022
TMpOXOK C KOHUTIOpPOM 100 m..\_ 5 39,07 229 0,08 10,76 0,1 0,04 125 7.51 4569 0,56! 58,47| 26,25 0,01 406 2015
Wroro 3a Nongxmnk 430 ,.6,16| 5 71,12 369 0,12| 575| 10,76 0,1 0,09 48,35] 29,31 78,09 566 476,72] 294 002
UToro 3a aeHt 1907,50 57.11] 61 337,22 2053| 0,76] 81,31] 9448 077, 1] 233,95/ 176,42 669,62 16,79] 2249,1/352,53] 0,19} 6,81
6 aeHb, 1 Hepenu
= d £ & n 1 ulecTBa JHepremn- BurtaMuHbl MuHepantHbie BelyecTsa Ne peu C6opHuk
Mem n HaumeHoBa eckan
P Lot Hanme: Hne.onoae aeCanOpLIAK mn:E.q_vx:wr.._S.:nwohI. :M::oo._.r B1, mr _n.:_._?!n._ A, mxr _wu..! Ca, mr _Zu.rﬂlﬁ P, mr _ Fe, mr _ K, mr _ _.:.._m.:q_mm.i. Typsl | peyentyp
3aBTpak :
1as 31 0 6,5 40,20 0,04 13 0.8_ 208 117 :.L 286 3614 26| 001 42 2022
3anexatika U3 TBOPOra C pucom 150 638 511 27,67 182,00 0,1 20,8 008 003 21,21] 9,65 52,97 1,22  71,04/100,14] 001 001 131 2022
Coyc cbpykToBLIiA ( M3 noBuana) 60 0,12] 0,00 19,40 73,93] 0,01 1 0,01 ol a4 6,2 0,07, 99| TiK Prvpm
Yaii ¢ niuMoHOM 215 01 001 10,8 42,04 262 2022
Xnie6 nueHUIHLI 40 264 026 18,76 89,56 21 0,01 7,25 5 9,34 0,87 334
Meuerse 40 300 3,92 30,68 168,90 0,04 0,01 4.84) 7,26| 18,7 044 2882 079
Woro 3a 3asTpak 605,00 1531 9,50 113,8 mwm.muh 02| 85| 21,91 026 0,16 ﬁ.wm_ 3.8_ 194,42 431| 330,56|127,62| 001 672
QOben
Cyn coipHbiii 250 6,0 10,40 25,02 215,10, 013{ 13| 32,56 c.no_ o.a_ 32,49| 33,84 214,54 1,92| 227,49 4451 01 002 TIK bupm
Kotnera Jlakoman ¢ coycom 110 12,14} 10,50 9,51 180,99 0,18| 33,46| 25,96 0,09 0,14 52,41] 40,94 104,23| 1,67 84429 7591 0,04 TTK upm
{Kaprodensno-aepeserciu 180 372 465 31,89 182,70 TIK Dupm
Xne6 pxanoi 65 429 0,78 27,11 125,70 2.9 0,01 805] 524 9,78 0,89] 36,66
Komnor u3 cyxogpykros 200 1,02] 006 32,96/ 124,80 0,04 0,02 4,14 437 20,01 092 3128] 1,29 241 2022
Wroro 3a O6en 805 27,14 26,39 126,5 829,29 0,44 67,06] 61,81 0,41 0,75 140,62| 105,42 397,11 6,82 1441,82{19551] 0,16] 009
Monaxuk
Cok B MHAVBUgYasbHOM yriakoske 200 20,2 88 0,02 0,02] 14 8| 14 2,8 240 2
pywa 1 urr 130 0,46} 11,85 52 0,02| 575 003 2185 138 18,4 23| 17825 1,15 0,01 231 2022
IMMPOXOK C KOHUTIOPOM 100 57 5 39,07, 229| - 0,08 10,76 0,1 0,04| 12,5 7,51 45,69 0,56 5847| 2625 0,01 408 2015
Wroro 3a MongHuk 430 6,16 5 71,12 369 0,12| 575 10,76| 01 009] 4835] 2931 78,09 566 47672 294| 0,02
Uroro 3a feHs 1840,00 48,61 41 311,40 1795 0,76] 81,31| 94,48 0,77, 1] 2339517642 669,62 16,79 2249,1)35253| 0,19] 681




1 OeHb, 2 Hegenu

Mullesbie BelyecTsa s TR BuramuHb! MuHepansHbie BelecTsa Ne CHopHmK
MNMp nuK, enmoga Macca nopuuu HKuptt, | Yrnesopns), ok 4
mg.a_._.— - : " | uentocTs, | B1, mr _O-E,—?!n. Fsﬂ._mn.i. Ca, mr _50..1_ P, mr Fe, Mr _ K, mr _rz-._m.:_._mc.:n Typbl | peuenTyp
__3as7pak
BrvHwIA 225 11,7] 883 66,89 392,20 005] 238] 162  012] 005 2071 12,33 57,96| 089 12426] 3684 001] 433 TIK dupm
Morioko Cryleroe 25 1,80 2,13 13,88 79,35, 0,04 26,68| 0,1 0,03 11,45 27,42 84,38 06] 5531 60,75
DpyxT 150 060 060 17,40 73,02 0,01 1 0,01 2] 24 62 0,07 9.9 231 2022
Yaii C NIMMOHOM 200 01| 001 10,03 39,10 0,1 0,01 525 44 8,24 082 2525 262 2022
WToro 3a 3asTpaK 600 1411] 11,57] . 10820] 58367 0,19] 1648| 283 022] 014 66,59] 67,52 195,73 582 614,11]101,24] 002] 4,33
A 06
OrypLbI NOPUMOHHbIS CBEXME. 2 72 FE A i | T IR 00 RN 0,73 0 1,90 11,83 0,03 020 314 0,104 17,80] 14,60} 31,4, 0,52 AL upm
Cyn- nanwa Ha kypuHoMm BynboHe © KypuLien : 250 m.oo_ 5,28 15,91 125,50 : - 222 Dupm
TonySLibl NO-APOCNABCKY C MSACOM 260 Am.mw_ 23,26 15,15 294,47 0,31 21 0,08 0,15 20,47| 138,84 209,06 49 2641 60,481 001 001 TIx Pupm
Xne6 pxaHoi 65 429  078] 27,11 125,70] 0,05 0,02 468] 494 22,62 1,04] 3536] 146
Xne6 NMueHn HbLI 20 13| 013 9,4 44,78 0,01 0,02{ 002 0,11 0,16
TpsaHK 50 3,0] 2,35 38,6 183,40
Yai 200 0,0 0,00 9,8 37,32 261 2022
Wroro 3a O6ea 945 30| 31,90 117,79 823,00 1,16| 0,38] 24,41 0,08 1,39 27,77] 148} 231,79 8,14| 307,62| 61,94 0,01 001
MonnHuk
Cox B MHaUBMAYanLHO ynakoske 200 20,2 88 0,02 0,02] 14 g 14 28 240 2|
56000 1 T 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 208] 117 14,3 286 3614] 26/ 001 231 2022
Xauanypy c Coipom 100 14,49) 14 37,52 339 0,1] 02| 114,84 056{ 016] 272,34| 19,47 210,57| 1,11] 101,91 3075] 001 419 533 2003
Wroro 3a Monasuk 430 15,01 15 70,461 488| 0,16] 13,2[ 114,84 056] 021 307,14| 39,17 238,87 6,77] 70331] 3535] 002] 4.19
Wroro 3a feHs 1975 58,961 58] 296,45 1895 1,51] 30,06] 167,55 o86] 174 401,5] 254,69 666,39] 20,73 1625,04] 198,53] 0,05 853]




2 NeHb, 2 Hepenu

SHepreTh:

. Muuieskie BewecTsa BuramuHbl MuHepankHbie Beujecrtsa Ne peueny nmo.v:sx
Mpuem nulm, HaumeHoBaHue Gmoaa Macca nopuumu 5
Benku, r s n | Bil,mr _O.E._?En._ I, mxr _wN!q Ca, mr _Su.i._ P, mr _ Fe, mr _ K, mr __.S.—m.s_._mm.tﬂ Typbl | peuentyp
B
Kalua )uakasi MONOYHasAW3 puca U niuexHa 250 6,24 8,14 wwbn_ 228,50 0,07 1,02 0,8 0,28 0,11 14,24] 18,73 ._ww.wm_ 1,45 200,87] 21,67} 0,03} 10,23 118 2022
Byrepbpop C chipom 40 6,58 5,45 9,38 114,90 0,16] 25,96| 25,91 0,09! 0,13| 4821} 33,14 98,23] 1,37| 757,29] 75,31] 0,04 3 2022
[psHuk 50 2,95 2,35 38,55 183,40 0,02| 6,25| 0,04 0,01 35 6,5 5! 0,25 72,5 0,5]
Yait C MOJTOKOM CTyLEHbIM 200 1,6 1,92 12,52 i ) 0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82] 25,25 TTK vpm
Wroro 3a 3aBTpak . 540 :.ﬁ_ 17,86 93,47 598,51 0,29] 3333} 273 0,37 0,27 77,56 72,11 266,03 446] 1093,46] 98,5 0,07} 10,23
Ob6en
Ky¥ypysa KoncepanpoRaHHan 3 © 65 4020  ood] 13 oos 208l 1] 143 2se] 614l 26 oor) = =
PacConbHYIK SIEHUHIPaACKAii 303 536 16,93 126,30 013] 369] 503} 048] 017 52,8] 6848] 26639 327 44217|16325] o0,03] 17,03] 72 2022
—msqo&g “"Borokckue™ C cCoycom 96| 10,97 11,66 142,02 0,1 0,01 5,25 &.a_ 8,24 0,82 25,25 .3.._. upm
KaprodensbHoe niope 3,7 4,59 26,09 158,80 0,03 0,01 4,4 6,6 17 0,4 26,2 0,72 91 2022
Xne6 pxaHon 4,3 0,78 27,11 125,70
Xneb nueHnYHbLIA 40 26| 0,26 18,76 89,56
KomnoT 13 cyxodpykTos 200 1,0 0,06 32,96 124,80 241 2022
Wroro 3a O6ep 3 935 27,44 22,22 140,01 807,38 0,34] 1521 5,84 0,46 0,68 92,61| 106,09 393,55 7,14 856,11 228,64f 0,05/ 17,11
NMonanuk
CoK B UHAMBUAYANLHOW ynakoske 200 - 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2,8 240 2
s6noko 1 wmr 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03} 20,8 117 14,3 2,86 361,4 26| 0,01 231 2022
Criofika C KoH(WTIOPOM 60 3,61 12| 23,62) 215 | 24 074] 031 2,88 0,04 281 002 TTK
Wyoro 3a Monauuk 330 4,13| 13 56,56 364 0,08/ Aw_ 2,4 0,05 35,54{ 20,01 31,1 m_ 57| 60421] 462] 001
Wroro 3a geHb 1865 Am.wm_ 53 280,04 1770 0,69] 61 .ma_ 35,54 0,83 1 205,71§ 198,21 mwo.wm_ 17,3| 2553,77|331,76] 0,13] 27,34




3 neHb, 2 Hepenu
TMpuem nuiM, HaumeHoBaHWe Gniona M 1__Muuessie ieciea | BuTamuHbl | MunepansHbie BellecTBa - | Ne peuen{ CSopHux
PR e, e [T r o | x| Bi,mr | C,wr [A,mr| [wir | B2, mr | Ca,mr Mg, mr| Powr | Femr [ k,wr | Lur | F,mr [Se,wr| Typul |peuentyp
3asTpak
MaKapoHs! C CoipoM 250 11,12] 7,80 48,8] _ 309,80) 006] 113 149 o052 o012] 1989 2071 154,54] 23] 28851] 80,74] 001] 1939] 138 2022
Tieverbe 70 525 6,86 537] 295,60 005] 048] 4024] 015 004]  21,57] 27.95 8303] 072 8301 846 001
Xne6 mueHIHbI ] 40 264 026 18,76 89,56/ 29 0,01 805| 524 978 089 3666
Yain 200 002] 0,00 9,79 37,32 004 13 0,03 20,8 11,71 143 286 3614] 26| 001 261 2022
Wroro 3a 3aB1pax 560 19,03] 14,92 131,01 73228 021] 1751 41.73] o067 o022 7911 788  29565]  7.57] 821.98/169,38] 003| 19,39
Oben
TIOMIARGPH! TTOPLMOHHBIS CBEXME 100 060 020 420] 21,40 0,06 [ 203,00 | 1420] 20,30 26,40) 0,9 | 41 2016
Eopt} C kanyGTovi  kaprochenem 250 262 606 1323 113,20 031] 4585 19| o057] o028 4877 7482 28324 474] 145333[12088] 007] 21,33 62 2022
KoTneTta"®yHTuK” ¢ Coycom ) 100 11,48 19,47 135 271,93 0,01 22 0,01 48| 1,98 44 0,11 47,68] 0,88| TIK | cwpm
Kawa rpesresan pacceinyaras 180 10,70 5,99 5599 306,40 0,05 0,02 486 513 - 2349 108  3872] 151 33011 2026
Xnie6 pxaroii 65 429 078 2711 125,70 0,03 125 o001 o001 343| 244 1368] o016] 1861 578
Uaih C NOHVDKEHHbIM COLEPKaHUEM Caxapa 200 0,02| 0,00 9,79 37,32 | TTK M
Wroro 3a O6en 895 29,71 32,20 12382] 87595 049 67,87] 351 o058 071] 10626/ 108,71 37576]  7.73| 188874|214,56] 041] 214
Monaxsmk
CoK B MHAWBWAYaNEHO YNAKOBKE 200 20,2 83 0,02 0,02 14 8| 14 T 2
Tpywa 1 wr 130 0,46 11,85 52 002] 575 003 2185 138 184 23] 17825] 1,15] 001 231 2022
BaTpyLuKa C KOH(MTIOpOM 100 6,71 6, 44,47 263 0,09 11,9 o011 004 1488 9,03 sa4] o0s6| 7007| 31,71 001 410 2015
Wroro 3a Mongumk 430 7,17 6 76,52 403 013 575 11,9 . 011 o009} 5073 3083 86,8 576 488,32] 34,86 0,02
Wroro 3a AeHE 1885 55,91 53 331,35 2011| 083 9113 572 1,36 102]  2361]21834 75821]  21,06] 3199,04| 4188] 0,15] 40,79
4 neHb, 2 Hegenu
3aBTp
HarreTcul ¢ coycoM 130 16,41 13] 12,3 196]  007] 214] 342 o011 013[ 12065 19,84 167,27 075] 119.45] 2341] o005] 173] Tix coupm
KaprocbensHoe niope 180 38| 452 26,1 159 0,01 35 0,01 80s| 49 14,7 021] 49,35 0,01 91 2022
Xneb nueHHbt 20 132] 0413 9,38 45 2,1 0,01 7,25 5 9,34 087 334
Xnie pxaHoit 65 4,29 1 27,14 126 0,04 0,01 55 825 21,25 05 3275 09
Yaii ¢ nvmoHOM 200 06 0| 10,0 39 0,01 002 002 0,11 0,16| 262 2022
Wroro 3a 3aBTpak 595 26,41 19 84,93 564] 043 4.24] 5871 019] 031] 161,94 176,85  421.73| 7,23 499.21] 8479] 007] 174
Ob6en
Vixpa Kabadkosas 2,40] 0,20 12,50 62,00 004 13 0,03 208 117 1a3] 286 3614] 26 001 | 2016
Cyn dbaconessin 539 551 21,95 153,30 006] 675 07 022] 012 11,84] 21,98 133,01 212 233,16] 33,35 839 87 2016
Finos ¢ MAcom 20,46| 38,70 89,32] 787,30 0,1 208 008|003 21.21] 965 52,97 122 71,04[10014] o001 o001] 178 2022
Xne6 paror 325 2,15 039 13,55 62,85 32 324| 1,44 66 006| 1482 004
Yali C NoHVKEHBIM CoepXaHneM caxapa 200 0,02 0,00 9,79 19,22 TTK upm
Wroro 3a O6en 862,5 30,42| 44,80 147,11] 108467 041] 333| 4682 052] o063 7355 71.87 316,84] 659 104621]211.72] 005] 847
Monaxuk :
COK B MHAMBWUAYANbHON YNaKkoBKke 200 20,2} 88 0,02 | 0,02 14 8 14] 2,8 240 2
A6n0Kk0 1 LT 130 0,52 1 12,74 61 004 13 0,03 208 117 143 288 3614] 26 001 231 2022
Xauanypy ¢ ceipom 100 14,49 14 37,52) 339 01| 02|11484 _ 056] o016| 27234 19.47] 21057 1,11] _101,91] 3075 o001 419 533 2003
Viroro 3a flonaHnk 430 15,01 15 70,46 488 016] 132|11484 os6] 021] 307,14] 39,17 238,87 677 70331 3535 002[ 419
Wroro 3a AeHb 1887,5 71,84 79 3025 2137 1| s074|22037]  127| 1.15| s4z63|287.80|  977.44| 2059| 224873} 331,86| 0,14] 144




5 neHb, 2 Hegenu

JHEpreT-
Mpvem nuiM, HaumeHoBaHWe Bntoaa Macca nopist MuujeBsie BelllecTBa Buramuitbi MuHepanbHbie BewecTsa Ne peuen{ C6opHuk
LeHHOCTS, Typhbl | peuentyp
Benin, r | 7] B i G B1, mr _n.x_._?_su..\_’P:ﬂ[—mNE. Ca, mr _s?x_._ P,mr | Fe,wr | K, wmr _,_.S._m.!._mo.!.
3asTpak
Kawwa repkynecosas MOMNo4Has C MBCHoM CAMBOYHbIM 250 8,32| 10 38,4 275] 01] 221] 2391 003[  013]  24.26] 20,16 138,79] 1,4 17156] 2314] o06] 001] 126 2022
ByrepGpoa ¢ chipom 40 6,58 5 9,38 115] 0,16| 2596 25,91 0,09 013 48,21] 33,14 98,23 1,371 757.29] 7531} 0,04 3 2022
SpyxT 150 0,60) 0,6| 17,40 73] 002 625 004 0,01 35 65l 5 0,25 725 05 231 2022
Kaxao c MONOKOM CryuieHbiM 200 31 3,14 19,94 :m_ 0,1 0,01 5,25| 4.4 8,24 0,82 25,25 TTK ripM
Wroro 3a 3aBTpak 640 18,63 19 85,08 579] 0,36 34,63| 52,24 0,16] 033 112,22| 7854 306,52 463} 11195111623 0] 00t
Qb6en
TOpOLLeK KOHCEPBMPOBaHHLIA - ¢ B 300 020 6,40 40,10 1,00] o0s0[ 2500] 001 2010] 21,00 &00 0,10] 1,00 32 2022
Cyn KPeCTLSHCKN C Kpynoi 250 2,36 5,90 15,50] 121,20 013 1,3] 3256 029] 019 32,49 3384 - 214,54 192] 227,49 4451 04 o002 74 2022
KoTneta PLoKkyK C COYCOM 100 9,49 17,57 12,91 245,92 0,1 20,8, 008 003 21,21} 9685 52,97 1,22]  71,04{10014] 001 001] TTK bvpm
Kaprocest orsapHoM 180 364 464 31,93 182,30] 162,60 0,03, 6,12| 6,46 29,58 1,36 4624 1.8 208 2022
Xneb nieHnHbIN 40 264 026 18,76} 89,56 0,03 0,01 44| 66l 17, 04 262| 072
Xne6 pxaHoi 65 429 078 Zral 19570
Yai 200 0,02| 0,00 9,79 37,32 261 2022
Uroro 3a O6ep 935 2544 29,35 12240 842,10 0,43| 2624| 6365 038 067] 12365 8394 375,93 873| 879,73[22347] 0,13} 01
Monaxuk
Cox B MHAMBMAYANLHON ynakoske 200 20,2 88| 0,02| 0,02] 14 8| 14 2.8| 240| 2
pywa 1 wr 130 0,46| 11,85) 52| 0,02| 575 0,03 21,85 13,8 18,4 23| 17825] 1.45] 001 231 2022
TIMPOXOK C KOH(UTIOPOM 100 57 5 39,07 229} 0,08 10,76 01| 004 125 7,51 45,69 0,56| 5847| 2625 0,01 406 2015
Wroro 3a MonaHuk 430 6,16 5 71,12 369) 0,12| 575 10,76 0,1 0,09 48,35 29,31 78,09 566| 47672 294{ 002
Wroro 3a aeHb 2005 50,23 54 278,60 1790 0,91| 66,62| 126,65 064 1,09 284,22 191,79 760,54 19,02 2475,9| 369,41 025 0,11
6 OeHb, 2 Hegenu
JHEPIETH-
MuueBkie BelwecTaa yeckas ButaMmuHbl MuHepanbHble BeuwecTsa Ne peuen{ CEopHuk
Mp nuwm, 6niiona Macca nopuuu . e b | peuentyp
Bernion, 1| TP | T TeBORE | AT B, mr | C,mr [A,ma| A, | Bzomr | Ca,mr [Mg,mr| Powr | Femr | Ko | Lur [ Fowr [Se,mr P
__3aBTpak
MaxapoHB! C CbIpoM 230 14,01]  11,70] 46,17] 346,60 01f 221] 2391 003 013]  24,26] 20,16 138,79] 1.4] 171,56 2314] 006 001 138 2022
TeyeHbe 40 300 392 30,68 168,90 0,16] 2596 2591 0,09 013 4821] 33,14 98,23 1,37 757,29] 7531] 0,04
dpyKT 150 0,60] 0,60 17,40 73,02 0,02| 625 0,04 0,01 35| 65 5] . 025 725 05 231 2022
Xne6 pxaHon 32,5 2,45 0,39 13,55) 62,85
Yaii C IMMOHOM 200 060 001 10,03| 39,10) 0,1 0,01 525| 44 8,24 082] 2525 262 2022
Wroro 3a 3asTpak 652,5 20,36] 16,62 117,83 690,47 0,36] 34,63] 52,24 016] 033 112,22| 7854 306,52] 463 111951]11623] 0] 001
06
« 060 0,20 4,20 21,40 o.oMb 203,00| 14,20| 20,30 26,40 0,9 16/ |dupmeroe|
PacConbHUK NEeHUHIPaACIu 303 536 16,93 126,30] 0,13| 1,3| 32,56 029] 0,19 32,49 33,84 214,54 1,92] 227,49 44511 01| o0p2] 72 2022
BUTO4KM "BOSDKCKME” C COYCOM 100 9,73 11,30 12,24 147,63 0,1 20,8 008] 003 2121 965 52,97 1,22]  71,04]100,14] 001] 001] TIK rpm
Kawa rpeyHesas paccsinyaras 180 1061] 517 55,51 296,90] 162,60 0,03 6,12| 6,46 29,58 1,36 4624] 1,9 330/1 2016
Xne6 nueHnIHbIN 20 1,32 013 9,38| 44,78
Xneb paHoit 65 429] 0,78 27,11 125,70 0,03 0,01 44| 686 17, 0,4/ 262| 0,72
KomioT 13 cyxodpykTos 200 1,02 0,08 32,96 124,80 | 241 2022
Wroro 3a O6eq 915 30,60] 23,00 158,33 887,51 0,43] 26,24] 63,65 038] 067] 123,65 83,94 375,93 8,73| 8797322347 0,13 0,1
Tonnox
CoK B MHANBIAYANLHOM YNAKoBKe 200 [ 202 88 0,02 0,02 14 8| 14 2.8 240) 2)
pywa 1 wr 130 0,46 11,85 52 002| 575 0,03 21,85 138 18,4 23| 17825 1,45 0,01 231 2022
TIMPOXOK C KOH(UTIOPOM 100 57 5 39,07 229 0,08 10,76) 0,1 0,04 12,5 7,51 45,69 0,56 5847| 2625 0,01 406 2015
Wvoro 3a MonaHuk 430 6,16 5 71,12 369 0,12| 575 10,76 0,1 0,09) 48,35] 29,31 78,09 566] 476,72| 294| 0,02
Wvoro 3a genb 1997,5 57,12 45| 347,28 1947| 0,91| 66,62 126,65 064 1,09 284,22]191,79 760,54 19,02] 2475,96| 369,1] 0,25 0,11




UTOrro 1no OCHOBHOMY MEHIO

" Muwesbie BewecTBa epre: BuraMuHbL MuHepanbHbie BelyecTsa
Toro ryresoR] ™-
Benku, r r.w :wauoh B1, mr C, mr _ A, mKr F!a.._mn.!.. Ca, mr zm.ﬂ P, mr Fe, mr K, wr I, wr F,mr |Se,mr
Wroro 3a Becs nepuog #CCbIKAI|## (i 9 wma.om_ 1725,04 Kbm_ 12,72 3833,42|2 cww;o_ 7 711,05 190,66 24 548,57| 320247, 1,44 175,13]
Cpeptiee 3HavyeHue 3a nepuog 50,43] 50,6] 254,85| 16627 0,97 65,41] 1725 1.41] 127] 38334 20922 771.11] 19,07 2454,86] 320,25 0,14] 17,51|
HopmaTusHas gokymeHTaums:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CanurapHo-anaemvononeckue TpeboBaHUA K OPraHu3aLyii IMTaHus HaceneHns
CGopHuk peLienTyp Ha Npoaykumo ans obyyalolxcs 80 Beex oGpasosarensHbix yupexaeHusx "flenm nnoc” nog pea. Momnbroro MMM, Tytenssna B.A. 2015 .
CBopHyik pelienTyp 6ntoa 1 KynvHapHsIX U3fenuii Ans NpeanpuaTUiA obLLeCTBERHONO NuTaHus Npu obieobpasosarentbHbIX Wwionax nog pea.B.T. Jlanwm+oi 2004r.



